
Durée : 1  Physique :      Technique :      

Associant Trail et Alpinisme, l’Aiguille du Tour à la journée consiste à gravir ce sommet à la journée en partant de la vallée.
Avec plus de 2000 mètres de dénivelé c’est un beau challenge et une excellente opportunité pour donner à votre pratique du
Trail une nouvelle dimension. Nous vous garantissons les standards de sécurité adaptés à cette ascension qui se déroule en
partie en haute montagne.

L’Aiguille du Tour Express s’adresse aux personnes souhaitant découvrir l’alpi-trail. Cette ascension ne nécessite pas
d'expérience préalable en alpinisme. Grâce à notre partenariat avec la marque Grivel, du matériel d’alpinisme de la gamme
light (crampons, piolet, casque et baudrier) est mis à votre disposition.
 

ITINÉRAIRE

Ascension de l’Aiguille du Tour en aller-retour depuis le village du Tour. 
 
- Section 1. Parking du Tour (1 450m) - Moraine du Glacier du Tour (2 130m) : Trail - Raide sentier par endroit escarpé.
Dénivelé positif cumulé : 680m
 
- Section 2. Moraine du Glacier du Tour (2 130m) - Refuge Albert I (2 706m) : Trail - Raide sentier sur le fil de la moraine,
pause alimentation au refuge et changement d’équipement. Dénivelé positif cumulé : 1 250m
 
- Section 3. Refuge Albert I (2 706m) - Pied de l’Aiguille du Tour (3 400m) : Alpinisme - Itinéraire sur glacier en pente douce,
passage du Col Supérieur du Tour (3 289m). Dénivelé positif cumulé : 1 950m
 
- Section 4. Pied de l’Aiguille du Tour (3 400m) - Sommet (3 542m) : Alpinisme - Itinéraire mixte avec des passages rocheux
faciles. Dénivelé positif cumulé : 2 100m
 

FORMULE COLLECTIVE

Il n'y a pas de formule collective sur cette activité. Uniquement en formule privée.
 

FORMULE PRIVÉE

La formule privée est la relation historique qui lie un guide à ses clients. Elle vous permet d’être seul ou en groupe constitué
avec votre guide qui répond à vos besoins spécifiques. C’est incontestablement la formule idéale pour réaliser vos projets car
elle vous garantit un maximum de confort. Vous êtes libres de choisir votre date de départ et l’itinéraire proposé peut être ajusté
en fonction de vos attentes spécifiques.

Dates 2025 : sur demande, de juin à septembre

Tarifs 2025 :
790€ pour un groupe de 1 à 2 personnes
830€ pour un groupe de 3 à 4 personnes

Ce prix comprend :
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- l’encadrement par un guide de haute montagne expérimenté dans ce type d’effort
- le prêt du matériel technique à l’exception des chaussures de haute montagne
 
Ce prix ne comprend pas : 
- l’alimentation
- le matériel technique personnel non prêté
 

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, l’ensemble des informations concernant cette activité. Pour des renseignements
complémentaires, prenez contact avec notre conseiller (coordonnées ci-dessus).

Rendez-vous : Votre guide vous communiquera l'heure et le lieu de rendez-vous en fonction des conditions météorologiques
 
Niveau : Ce programme est destiné à des sportifs pratiquant une activité physique d’endurance régulière et intense. Il exige
une expérience des efforts longs (supérieurs à 8 heures). Une expérience préalable en alpinisme n'est pas nécessaire

Temps indicatifs : Ascension : de 4 à 6 heures d’effort, descente : de 3 et 4 heures d’effort

Encadrement : De 1 à 4 personnes. Uniquement pour des personnes se connaissant; nous n'associons pas de personnes qui
ne se connaisent pas sur ce type de prestation

Alimentation - Ravitaillement : L’alimentation est à votre charge. Possibilité de ravitaillement (boissons et repas) au refuge
Albert I. Eau potable non contrôlée au refuge
 

ÉQUIPEMENT

Retrouvez dans cette rubrique les informations sur l'équipement. Comme les conditions climatiques peuvent être très variables,
il est préférable d’empiler des couches fines plutôt que d’avoir un seul gros vêtement. Matériel de Trail pour la partie sur
sentier et matériel d’alpinisme sur le reste de l’itinéraire.
 
Equipement
- Un sac à dos d’une contenance de 35 litres,
- Une paire de chaussures d’alpinisme,
- Une paire de guêtres si votre pantalon le nécessite,
- Une paire de bâtons télescopique,
- Crampons avec antibottes, casque, baudrier et un piolet droit. (si besoin prêté par notre partenaire GRIVEL)
 
Vêtements
- Un bonnet adapté au port d’un casque,
- Un chapeau en toile ou une casquette,
- Un cache cou de type buff,
- Un sous-vêtement à manches longues de type « Micro-Fibre »,
- Une polaire,
- Une veste imperméable avec capuche de type « Gore Tex »,
- Une doudoune d’appoint,
- Un collant,
- Un pantalon pour la haute montagne estivale (pas de pantalon de ski),
- Un sur-pantalon étanche de type « Gore Tex »,
- Une paire de chaussettes spécialement dédiées à la marche,
- Une paire de gants de ski,
- Une paire de gants en cuir ou en fourrure polaire,
- Des vêtements de rechange à votre appréciation.
 
Accessoires
- Une paire de lunette de catégorie 4,
- Une lampe frontale avec piles de rechange,
- Un drap sac,
- Une gourde d’au moins 1.5 L,
- Une mini-pharmacie individuelle avec au moins crème solaire, stick à lèvre, boules Quiès, kit ampoules et médicaments
contre la nausée,



- Un plastique étanche contenant votre pièce d’identité et des Euros.

Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel à des tarifs préférentiels auprès de nos magasins partenaires
Millet, Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet

 

https://location.millet.com/
https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/locguides
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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