
Durée : 5  Physique :      Technique :      A partir de : 1 075 €

Dans la lignée de la célèbre Haute Route Chamonix-Zermatt, nous vous invitons à vivre une expérience similaire, cette fois
au cœur du massif de la Vanoise. C'est une opportunité unique de réaliser une traversée itinérante à travers ce massif, offrant
une immersion totale en haute montagne et un véritable dépaysement. Niché entre les vallées de la Maurienne et de la
Tarentaise, le Parc national de la Vanoise, premier parc national français créé en 1963, est un véritable joyau pour les
passionnés de raids à ski. Ses vastes glaciers, notamment les majestueux Dômes Glaciaires de la Vanoise, composent un
cadre exceptionnel pour cette aventure. Par ailleurs, les refuges jalonnant le parcours garantissent un hébergement
confortable, vous permettant de savourer pleinement cette expérience unique. Sans aucun doute, cet itinéraire compte parmi
les plus beaux des Alpes françaises.

De nombreux massifs des Alpes permettent de réaliser des raids en itinérance dans le style de la Haute Route Chamonix-
Zermatt. Les Alpes suisses offrent en particulier des possibilités de raids avec une logistique basée sur les transports en
commun. N’hésitez pas à nous contacter pour profiter de nos suggestions et de nos coups de cœur.
 

ITINÉRAIRE

Jour 1
Moutiers - Refuge Peclet Polset 
Transfert en navette de Moutiers à Val Thorens (1h15). Par les remontées mécaniques de Val Thorens nous rejoignons le Col
de Thorens (3 114m). Nous mettons les peaux pour atteindre le Col de Gébroulaz (3 434m). Une superbe descente sur le
Glacier de Gébroulaz nous attend et nous enchainons vers le Lac Blanc et le refuge de Peclet Polset (2 474m).
Dénivelé positif : 320m - Dénivelé négatif : 960m
 

Jour 2
Refuge Peclet Polset - Refuge de la Dent Parrachée 
Pour rejoindre le refuge de la Parrachée, plusieurs itinéraires sont envisageables. Le choix se déterminera en fonction des
conditions de neige et du groupe, en autres : la Brèche de la Croix de la Rue (2 883m) ou le Col d’Aussois (2 916m). Nous
passons à proximité du refuge du Fond d’Aussois (2 324m) où nous remettons les peaux pour le confortable refuge de la Dent
Parrachée (2 511m).
Dénivelé positif : 630m - Dénivelé négatif : 600m
 

Jour 3
Refuge de la Dent Parrachée - Refuge de l'Arpont
La journée commence par une belle montée vers le glacier et Col de Labby (3 328m), puis au pied de la face nord de la Dent
Parrachée, nous descendons le Glacier de la Mahure, traversons au-dessus du lac de l’Arpont pour arriver au refuge de
l’Arpont (2 309m) tout en pierre.
Dénivelé positif : 820m - Dénivelé négatif : 1 020m
 

Jour 4
Refuge de l'Arpont - Refuge Félix Faure
Nous rejoignons les Dômes de la Vanoise par la montée au Dôme de Chasseforêt (3 586m). Traversée descendante vers le
Dôme des Sonnailles (3 361m), puis Col du Pelve (2 992m), nous remettons les peaux pour le Col du Dard (3 135m).
Magnifique descente par le glacier de Roche Ferran vers le Col de la Vanoise et le refuge Félix Faure (2 516m)
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Dénivelé positif : 1 420m - Dénivelé négatif : 1 220m
 

Jour 5
Refuge Félix Faure - Champagny le Haut
Par le glacier et le Col de la Grande Casse (3 096m), nous abordons la face nord de la grande Casse (3 855m), superbe
ambiance au pied du couloir des Italiens. Un itinéraire en pente douce nous permet de rejoindre la vallée de Champagny le
Haut (1 470m). Transfert en taxi jusqu’à Val Thorens.
Dénivelé positif : 580m - Dénivelé négatif : 1 630m
 

FORMULE PRIVÉE

La formule privée est la relation historique qui lie un guide à ses clients. Elle vous permet d’être seul ou en groupe constitué
avec votre guide qui répond à vos besoins spécifiques. C’est incontestablement la formule idéale pour réaliser vos projets car
elle vous garantit un maximum de confort. Vous êtes libres de choisir votre date de départ en fonction des places disponibles
en refuge et l’itinéraire proposé peut être ajusté en fonction de vos attentes spécifiques.
 
Dates : De Mi-Mars à Avril, sur demande, en fonction des disponibilitées des refuges. 

Tarifs 2025:
2 personnes : 2390€ par personne
3 personnes : 1730€ par personne
4 personnes : 1405€ par personne
5 personnes : 1205€ par personne
6 personnes : 1075€ par personne
 
Le prix comprend :

- l’encadrement par un guide de haute montagne
- les quatre ½ pensions en refuge (repas du soir, petit-déjeuner et nuitée)
- les transferts mentionnés dans le programme
- le prêt d’un ensemble sécurité (DVA, pelle, sonde) et d’un baudrier

Le prix ne comprend pas :
- les pique-niques (possibilité de les prendre aux refuges)
- les boissons en refuge et les dépenses personnelles
- le déplacement pour vous rendre au lieu de rendez-vous
- le matériel technique personnel
 

INFOS PRATIQUES

Retrouvez dans cette rubrique, l’ensemble des informations concernant cette activité. Pour bien préparer votre séjour, référez-
vous aux conseils des guides qui partagent leur expertise et leurs recommandations.

Rendez-vous : Rendez-vous à la gare de Moutiers, le Jour 1 - votre guide vous informera de l’heure et du lieu de rendez-vous

Itinéraire : Il est donné à titre indicatif et peut être modifié en fonction du niveau du groupe et des conditions de la montagne

Niveau technique : Pour les skieurs maîtrisant le ski hors-piste en toutes conditions de neige, ayant une bonne expérience du
ski de randonnée et sachant réaliser des conversions. Pentes larges avec de courts passages étroits (pentes jusqu’à 35°),
passages nécessitant l'utilisation des crampons et du piolet.

Niveau physique : Pour les sportifs pratiquant une activité physique d'endurance régulière. Dénivelé positif jusqu’à 1300m
par jour. Effort de 7 à 8 heures par jour.

Encadrement : Encadrement par un guide de Haute-Montagne, minimum 4 participants et maximum 6 participants par guide.
Inscription possible à partir de 18 ans.

Hébergement : Pendant le raid: En demi-pension en refuge. Avant et Après: Bénéficiez de tarifs préférentiels auprès de nos
partenaires hôteliers à Chamonix.

Formalités : Assurance assistance-rapatriement obligatoire. Si vous n’êtes pas assuré, nous vous proposons une assurance

https://www.chamonix-guides.com/sites/default/files/Conseils%20des%20guides/Conseils%20des%20guides%20raids%20ski.pdf


« rapatriement et annulation » que vous pourrez  souscrire au moment de votre inscription. Pièce d’identité obligatoire.

ÉQUIPEMENT

Nous vous recommandons d’apporter un soin particulier au choix de votre matériel car il contribue grandement à la réussite de
votre séjour. Le poids est déterminant ; vous devez toujours évaluer le ratio poids / confort afin de trouver un bon compromis. 

Equipement
- Une sac à dos d’une contenance de 35 litres avec des attaches pour les skis et le piolet,
- Une paire de skis et de chaussures pour le ski de randonnée, louable
- Une paire de peaux et de couteaux adaptées à vos skis, louable
- Une paire de bâtons avec des rondelles larges, louable
- Une paire de crampons et un piolet légers, louable
- Un Pack sécurité : baudrier, DVA, Pelle, sonde (pack mise à disposition par votre guide sous votre responsabilité).
 
Vêtements  
- Un bonnet chaud,
- Un chapeau en toile ou une casquette,
- Un cache cou de type buff,
- Un sous-vêtement à manches longues de type « Micro-Fibre »,
- Une polaire,
- Une veste imperméable avec capuche de type « Gore Tex », louable
- Une doudoune d’appoint,
- Un collant,
- Un pantalon adapté à la pratique du ski de randonnée, louable
- Une paire de chaussettes pour le ski de randonnée,
- Une paire de gants en cuir ou en fourrure polaire,
- Une paire de gants de ski ou une paire de moufles de bonne qualité,
- Des vêtements de rechange à votre appréciation.
 
Accessoires
- Une paire de lunette de catégorie 4,
- Un masque de ski,
- Une lampe frontale avec piles de rechange,
- Un drap sac,
- Une gourde d’au moins 1,5 L,
- Une gourde isotherme
- Une mini-pharmacie individuelle avec au moins crème solaire, stick à lèvre, boules Quiès, kit ampoules, médicaments contre
le mal de tête et papier hygiénique.
- Un plastique étanche contenant votre pièce d’identité et des Euros.

Nos Partenaires Location : Possibilité de louer votre matériel à des tarifs préférentiels auprès de nos magasins partenaires
Ravanel & Co, Sanglard Sports & Concept Pro Shop
Pour le textile, vous pouvez contacter notre partenaire Millet
Nos Partenaires Equipement : Millet, Dynastar, Julbo, Grivel & Monnet
 

https://ravanel-compagniedesguides.notresphere.com/
https://www.rentski.com/p/3a9f982e3d14afe1f9546f29f01253d22591d1f4
https://www.conceptproshopchamonix.com/fr/locguides
https://location.millet.com/
https://www.millet.fr/
https://www.dynastar.com/fr/
https://www.julbo.com/fr_fr/
https://grivel.com/fr
https://www.monnet-sports.com/fr/
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